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BERICHTE « COMPTES RENDUS

Im Instrumentalunterricht den ganzen Korper schulen

Wie funktioniert korperzentrierter
Instrumentalunterricht? Ein Werk-
stattbericht mit Claudia Dora,
Claudia Sutter und Catherine
Sarasin.

Claudia Dora und Claudia Sutter,
Sie beide sind konzertierende Musi-
kerinnen. Im Januar 2003 haben Sie
die Schule fiir korperzentrierte Ins-
trumentaltechnik gegriindet. Was
gab den Ausschlag dazu?

Lassen Sie uns ein bisschen ausho-
len: Konzertieren bedeutet fir uns
auch, neu Erforschtes anzuwenden, zu
tberpriifen und zu festigen. Unser
Wissen wird gendhrt durch Forschen,
Konzertieren und Vermitteln. In jahre-
langer Erfahrung mit Studierenden
und Musikern stiessen wir immer wie-
der auf die Kluft zwischen Wollen und
Konnen. Uns beschiftigte die Frage,
wie das Unvermogen, innerlich Ge-
hortes musikalisch und technisch um-
zusetzen, in Fdhigkeiten verwandelt
werden konnte. Durch Beobachtungen
und Experimente kamen wir zum
Schluss, dass viel mehr erreicht wer-
den kann, wenn das Kérperliche aus
seiner «Dienerrolle» befreit und im
Lernprozess vorangestellt wird.

In der heutigen Ausbildungssituati-
on, in der die Hochschulen unter
einem enormen Leistungsdruck ste-
hen, besteht nicht gentigend Raum,
sich diesen Fragen zu widmen und da-
mit den Boden fiir grundsitzliches
und nachhaltiges Lernen zu legen.
Dies bewog uns dazu, eine eigene
Schule zu griinden.

Catherine Sarasin, Sie sind Pianistin
und Lehrerin fiir Alexander-Technik.
Inwiefern hilft diese Methode, Prob-
leme des Instrumentalspiels zu l6sen?
Die Alexander-Technik geht davon
aus, dass der Kérper von Natur aus op-
timal funktioniert. Treten beim Ins-
trumentalspiel Probleme auf, so heisst
dies, dass wir unseren Korper und da-
mit den musikalischen Ablauf mit
falschen Gedanken und Bewegungen
storen. Im Alexander-Technik-Unter-
richt geht es darum, sich dieser Bewe-
gungsmuster bewusst zu werden und
sie zu analysieren. Dadurch wird es
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moglich, neue, den musikalisch-tech-
nischen  Anforderungen entspre-
chende Muster zu erlernen. So entste-
hen schnell hérbare Verdnderungen.
Dies alleine reicht aber nicht aus, die
technischen Fédhigkeiten des Instru-
mentalspiels oder des Gesangs zu ver-
bessern. Um das zu erreichen, sind die
spezifischen Kenntnisse und die Ver-
mittlung durch Instrumentallehrer
notig.

Wie funktioniert korperzentrierte In-
strumentaltechnik?

C. Sutter: Das Hauptziel unseres An-
satzes ist es, diejenigen Fahigkeiten zu
vermitteln, die notig sind, um im Mu-
sikerleben mit all seinen Anforde-
rungen zu bestehen. Deshalb erfor-
schen wir in unserer Arbeit Schritt fiir
Schritt den eigenen Korper und die
eigene Befindlichkeit anhand von Mu-
sikstticken und konkreten Stellen.
Nicht das zu interpretierende Werk
steht bei uns an erster Stelle, sondern
der interpretierende Mensch. Wir be-
ziehen Fiisse, Beine, Bauch, Sitz und
Seiten mit ein und schulen sie tech-
nisch. Dadurch wird die Atmung be-
freit, der Intellekt entlastet und der
Korper arbeitet in feinsten Details.

C. Dora: Diese neu gewonnene
Kenntnis von sich selbst ermoglicht
dem Musizierenden im Spiel Prisenz
von Kopfbis Fuss — was wir «innere Au-
toritdt» nennen.

Wie gehen Sie konkret vor?

C. Sutter: Zundchst gibt es ein Erst-
gesprdch oder eine Schnupperstunde
mit Einbezug des Instrumentes. Dabei
gilt es herauszufinden, woran der
Schiiler arbeiten mochte und worin
die nédchsten Schritte bestehen. Sehr
frith wird der Schiiler ermutigt, sich
selber zu erforschen. Eine erste Aufga-
be konnte sein: Was geschieht mit
einer Korperstelle, wenn ich sie zu be-
obachten beginne? Es geschieht ndm-
lich etwas! Wir nennen das «mit sich
in Dialog treten». Eine anschliessende
Frage konnte sein: Wie wirkt sich dies
nun auf meinen Klang und meine In-
terpretation aus? Oft bildet ein kon-
kretes spieltechnisches Problem nur
die Spitze des Eisbergs und kann nicht
direkt angegangen werden.

C. Dora: Als Beispiel sei die Ge-
schwindigkeit genannt: Eine «sport-
lich» erarbeitete Geschwindigkeit
wirkt in der Regel mechanisch und
seelenlos. Auch die Sorge um das
«richtige» Tempo steht oft zu friith im
Zentrum und beeintrdchtigt deswe-
gen die Geldufigkeit. Deshalb wenden
wir den Blick von der Geschwindig-
keit zundchst ab und betrachten ge-
meinsam, ob gentigend «dialogische»
Zusammenarbeit von Grob- und Fein-
muskulaturstattfindet. Erstaufgrund
eines solchen Zusammenwirkens ent-
steht Fluss im Spiel, und auf diesem
«Fliessband» lassen sich dann Liufe

virtuos und gleichzeitig plastisch ab-
wickeln. Die Téne gewinnen an Ge-
stalt, und die Frage der Schnelligkeit
ertibrigt sich.

C. Sutter: Diese Arbeit des Verkntip-
fens wirkt unserer Erfahrung nach
priventiv gegen die bekannten Musi-
kerschiden und legt eine nachhaltige
Basis fiir die musikalische Ausdrucks-
kraft. Allerdings ist der Weg dorthin
oft lang!

C. Sarasin: Durch diese fundierte
Arbeit sind der Musiker und die Musik
stirker mit dem Koérper verbunden
und ein freieres Spielen wird ermdég-
licht.

C. Dora: Wir unterrichten auch Mu-
siker mit so genannten «Spielschdden»
(zum Beispiel fokale Dystonie), men-
talen Blockaden oder solche, die mit
ihrem Klang nicht glicklich sind. Es
ist erstaunlich, wie oft berufstitige
Musiker an sich selbst verzweifeln und
sich auf ihrem Weg zu mehr instru-
mentaler Kompetenz begleitet wissen
wollen. Zu uns kommen auch Musik-
studenten, die im Hochschulbetrieb
an ihre Grenzen stossen oder zum Bei-
spiel an Lampenfieber und Stress beim
Spielen leiden. Die Weiterbildung in
diesen Bereichen stellt einen wich-
tigen Teil unseres Angebots dar. Zu-
dem bieten wir Kurse zu spezifischen
Themen an.
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