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Wie funktioniert körperzentrierter 
Instrumentalunterricht? Ein Werk-
stattbericht mit Claudia Dora, 
 Claudia Sutter und Catherine 
 Sarasin.

Aufzeichnung des Gesprächs:  
Julia Langkau

Im Instrumentalunterricht den ganzen Körper schulen

Skit, Schule für 
 körperzentrierte 
 Instrumentaltechnik

> www.skit-online.com

Ein Beispiel für eingemittete Pianistenhände: Sergei Rachmaninow, gemalt von Boris Schaljapin (Bildausschnitt).  
 Bild: © bpk/Roman Beniaminson


